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キッズエリートＷＧ

実施日 コース 人数 ３０名
施設 スタッフ
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Ｗ－ＵＰ ＴＲ２
◎鬼ごっこ（ステップワーク） ◎２対２（１０名３コート）

◎二人組みでパスをする
(フリータッチでペアの人とパス交換)
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・グリッド内で２人組で背中で隠した手を見る
（一方が背中の後ろでグー、チョキ、パーのい
ずれかを作り、もう一方が覗いて言い当てる）
・パスは他のペアに当てないように ・ゴールを奪えば勝ち
（みる、顔を上げてドリブルをする） ・ゴールを奪ったチームからスタート

ＴＲ１ ゲーム
◎１ＶＳ１（７～８名４コート） ◎５対５でのゲーム（３コート）

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

・ゴールを奪えば勝ち ・キックイン、GKなし
・ゴールを奪ったチームからスタート ・ミニゴール６個使用

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案
《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ８　北コース

指導方法指導方法指導方法指導方法

平成２２年　12月　10日
大阪サッカー協会人工芝グランド 三木康司 足高裕司

・ゴールを目指した積極的なしかけ
・勝負にこだわる
・相手との駆け引き

　個人のスキルＵＰ　個人のスキルＵＰ　個人のスキルＵＰ　個人のスキルＵＰ
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